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Program indywidualnych zajęć uczennicy …………………….. ( dysleksja)
Cele i zadania ogólne, metody, środki dydaktyczne.
 Cele programu:

· Cel główny 

· podniesienie poziomu umiejętności czytania;

· podniesienie poziomu umiejętności pisania;
· zmniejszenie ilości błędów ortograficznych

· Cele bezpośrednie
Wspomaganie i stymulowanie wszechstronnego rozwoju poprzez:

· korygowanie i rozwijanie zaburzonych funkcji,
· utrwalanie wiadomości i umiejętności przekazywanych na zajęciach lekcyjnych, doskonalenie technik szkolnych,
· opanowanie umiejętności radzenia sobie z napięciem emocjonalnym w sytuacjach związanych z oceną;
· wzmocnienie obrazu własnej osoby;
· motywowanie do wysiłku umysłowego, 
współpraca z nauczycielem języka polskiego, matematyki i wychowawcą. 
Metody i formy pracy: 
Stosowaną formą pracy będą zajęcia w małej grupie oraz indywidualne. Podczas pracy będę stosowała różnorodne metody, tradycyjne, takie jak pokaz, obserwację, rozmowę, pracę z tekstem, i przede wszystkim aktywne, dotyczące praktycznej działalności uczennicy, twórczej ekspresji, oraz uczenia się przez
doświadczenie. 




Planuję zastosowanie różnego rodzaju gier, zabaw, krzyżówek, rebusów. 
Warunkiem skuteczności realizacji zadań jest właściwy dobór i wykorzystanie środków dydaktycznych. 
Czas realizacji programu:
Rok szkolny: wrzesień 2003 – czerwiec 2004 (cykliczne spotkania, raz w tygodniu)

Działania związane z przygotowaniem programu:

a) Zapoznanie się z opinią z PPP, w której stwierdza się: 

· deficyty w obrębie analizatora słuchowego;
· nie dokona analizy i syntezy dłuższych wyrazów;
· czyta głosując;
· w przepisywaniu opuszcza litery;
· w pisaniu ze słuchu tworzy zlepki liter;

· błędy ortograficzne;

· niski poziom graficzny pisma;

· niedokładność w odtwarzaniu liter
· słuch fonematyczny niedokształcony;

· deficyt w zakresie percepcji wzrokowej;
· wada wymowy:  s,z,c,z;
b) Rozmowa z nauczycielem j. polskiego – ustalenie form współpracy i pomocy dziecku w oparciu o opinię z PPP. Zapoznanie z trudnościami w pisaniu pozostałych nauczycieli.

c) Zgromadzenie i przygotowanie pomocy oraz materiałów do pracy z dzieckiem.

I Czynności związane z zakończeniem programu:

1. Opracowanie wniosków do dalszej pracy korekcyjno – kompensacyjnej.

2. Przekazanie dziecku informacji do pracy własnej nad problemem..

II. Oczekiwane efekty:
1. usprawnienie zaburzonych funkcji;
2. przyrost umiejętności ortograficznych;
3. wzmocnienie motywacji do pracy własnej;
4. opanowanie umiejętności radzenia sobie z napięciem emocjonalnym;
5. wzmocnienie wizerunku własnej osoby.
III.  Ewaluacja

Ewaluacja będzie dokonana przez:

· test sprawdzający umiejętność poprawnej pisowni ortograficznej (oczekuje się mniejszej ilości popełnianych błędów);
· rozmowę z nauczycielami n/t postępów ucznia w tym zakresie;
· analiza prac uczennicy;
· ocena dziecka – określenie własnych kompetencji ortograficznych (porównanie tych wyników na początku okresu zajęć i po ich zakończeniu). 
 Działy programu, przykłady ćwiczeń: 




  Działy programu: 


I. Wyrównywanie niedoborów i zaburzeń rozwojowych w zakresie: 
a. sprawności manualnej, 
b. koordynacji wzrokowo – ruchowej i wzrokowo – słuchowej, 
c. zaburzeń percepcji słuchowej i słuchu fonematycznego, 
d. zaburzeń mowy. 
II. Rozwój umiejętności czytania i pisania oraz wyrównywanie innych trudności w zakresie edukacji polonistycznej. 
III. Wyrównywanie trudności w zakresie edukacji matematycznej. 
IV. Planowanie pracy zindywidualizowanej. Realizacja indywidualnego planu 
zajęć. 
V. Współpraca z nauczycielem języka polskiego i wychowawcą. 
I. Wyrównywanie niedoborów i zaburzeń rozwojowych
Ćwiczenia sprawności manualnej:
1. Oburęczne malowanie;
2. Kolorowanie, wypełnianie konturów;

3. Odkalkowywanie;

Usprawnienie analizy u syntezy słuchowej, ćwiczenie słuchu fonematycznego

1. Podział zdań na wyrazy, wyrazów na sylaby

2. Rozpoznawanie i wyodrębnianie głosek, sylab w podanych wyrazach.

· Liczenie wyrazów w zdaniu;

· Tworzenie wyrazów rozpoczynających się podaną głoską, sylabą;

· Sztafety sylabowe;

· Synteza sylab, wyrazów podanych ze słuchu;

· Synteza słuchowa wyrazów z ostatnich głosek i pierwszych głosek wydzielonych nazw;

· różnicowanie głosek podobnych;

· odtwarzanie i wystukiwanie struktury dźwiękowej;

· różnorodne ćw. kształcące zespół wzrokowo-słuchowy  na materiale sylabowym

 Ćw. analizy i syntezy wzrokowej oraz orientacji przestrzennej:

· rozwijanie pomięci wzrokowej;
· ćw. kształcące rozumienie poleceń słownych;
· opis sytuacji z zaznaczeniem stosunków przestrzennych;
· ćw. kształtujące rozumienie określeń słownych ( kierunek, położenie);

· opis sytuacji z  zaakcentowaniem stosunków przestrzennych;

· składanie pociętych obrazków, układanie puzzli, poruszanie się po labiryntach;

 Ćw. mowy dziecka:

· powiększenie zasobu słownikowego

· gramatyczna prawidłowość wypowiedzi

· ćw. poprawnej wymowy

· ćw. i utrwalenie prawidłowej artykulacji

· ćw. oddechowe

· ćw. warg i języka

II. Rozwój umiejętności czytania i pisania
1. Samodzielne układanie sylab, czytanie, przepisywanie z pamięci;
2. Czytanie sylab w krótkich ekspozycjach;

3. Tworzenie wyrazów z sylab 2 – 3 literowych, zapisywanie, czytanie utworzonych sylab;

4. Usprawnienie czytania sylab ( łańcuchy sylabowe, łamigłówki sylabowe);

5. Analiza dźwiękowa wyrazów;

6. Dowolne zestawienie sylab różnego typu:
· Pisanie, czytanie sylab różnego typu;

· Układanie zdań i krótkich tekstów;

· Czytanie i pisanie zdań i tekstów.
Doskonalenie umiejętności czytania i pisania:

1. Samodzielne układanie i zapis zdań z przestrzeganiem pisowni;

2. Podkreślenie sylab, wyrazów zawierającą określoną trudność;

3. Ćw. w przepisywaniu z nauczycielem i samodzielnie:

· uzupełnianie luk literowych, sylabowych, wyrazowych.
Ćwiczenia ortograficzne:
1. Różnicowanie struktur dźwiękowych (sia – sja, zia – zja, cia – cja);

2. Różnicowanie słuchowe samogłosek, samogłosek od zespołów dźwiękowych om, on, en, em;

3. Różnicowanie zmiękczeń;

4. Ćwiczenia w stosowaniu zmiękczeń;- pisownia zmiękczeń przed samogłoską;

5. Zasady pisowni i ćwiczenia utrwalające pisownię wyrazów z  ó – u, rz – ż, ch- h, 

6. Różnicowanie i – j - w sylabach

- w różnym położeniu;

- pisanie wyrazów i zdań;

7. Pisanie wyrazów;
8. Pisanie zdań;

9. Pisanie z pamięci i ze słuchu;

10. Dwuznaki – różnicowanie 

- c – cz, s- sz – wymienne

- pisanie i czytanie wyrazów z jednym, potem z dwoma dwuznakami.
Ćwiczenia gramatyczne:

1. Utrwalenie znajomości części mowy i zdania;
2. Ćwiczenia w rozwijaniu zdań prostych . 
3. Rodzaje zdań;
Ćwiczenia w kształtnym pisaniu liter:
1. Kreślenie liter w sposób całościowy jednym płynnym ruchem;
2. Ćwiczenia w sposobie łączenia liter;

3. Przepisywanie pod kierunkiem nauczyciela;

4. Samodzielne przepisywanie wyrazów i zdań ze szczególnym uwzględnieniem wielkości liter, równomiernego rozmieszczenia odstępów między literami i wyrazami;
5. Pisanie za pomocą szablonu;

6. Pisanie w liniaturze.

III. Wyrównywanie trudności z matematyki
1. Ustalenie miejsca wydarzeń w czasie – obliczenia kalendarzowe, zegarowe, planowanie czynności w czasie;
2. Zadania i gry logiczne;

3. Kształtowanie pojęć i umiejętności matematycznych;

· Dodawanie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie– ćw, sprawności matematycznej;

· Własności działań – przemienność i łączność;

· Elementy geometrii;

                4. Kształtowanie umiejętności praktycznych ( długość, pojemność - zamiana)

W razie wystąpienia trudności z nowym materiałem z poszczególnych przedmiotów należy na bieżąco rozwiązywać problemy ( zgodnie z potrzebami uczennicy)
Cały program realizuje nauczyciel: Elżbieta Żebrowska
Opracowano na podstawie literatury:
„ Reedukacja dzieci z trudnościami w czytaniu i pisaniu” B. Zakrzewska

„ Podstawy reedukacji uczniów z trudnościami w czytaniu i pisaniu” M. Szurmiak

„ Zajęcia korekcyjno – kompensacyjne w szkole” I. Czajkowska, K. Herda

„ Jeżeli dziecko źle pisze i czyta” B. Sawa
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